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Spoleéna
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Prazdninove cviceni
pro seniory na zidlich

Pisali Délnického dom

Skrivany

17. 8.2026

od 9 hod.

OBSAH SETKANT:

@ nenérocné cvigeni pro véechny seniory

@ (lehké protazeni celého tela na zidlich

Prednaska je zdarma a je ur¢ena pro seniory z regionu Spolecna CIDLINA.

Prednaska je financovana z Operacniho programu Zameéstnanost Plus, nazev projektu Komunitni Spolecna CIDLINA II.

reg. €. CZ£.03.02.01/00/25_084/0005646
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