OBCASNIK KLUBU SENIORU SKRIVANY

Motto: Karel Capek:
» O vécech obecnych Cili Zoon politikon*

wPesimismus, podobné jako optimismus ma dvop vyznam, podle toho,
pouzivame-li toho slova o sobé nebo o svém blitnim. Reknu-li o sobé, ie Jjsem
optimista, minim tim patrné, Ze jsem pln sily a nadéje, velmi bujary, nezviklany
a energicky clovék a jednim slovem chlapik. Reknu-li o svém bliinim, e je
optimista, myslim tim nepochybné, je fantasta, neprakticky, naivni, posetile
duvérivy a jednim slovem nddiva. Tvrdim—li o svém bliZnim, Ze je pesimista,
vyslovuji tim presvédceni, Ze je schliply, zbabély, neurastenik a pavouk, Ze trpi
zdcpou nebo Zlucovymi kameny, Ze vibec prepind a zkrdtka naprosto nemd
pravdu. Prohldisim-li viak sama sebe za pesimistu, pravim tim implicitné, Ze
Jjsem zkuSenéjsi nez jini, Ze, panecku, nesednu jen tak na véjicku, Ze do toho
 vidim a zkrdtka, Ze mdm pravdu, uvidite, Ze dojde na md slova.“ :

Moji mili seniori,

jak rychle plyne cas! Ani Jsem se nenaddla a je konec Cervence, coz
znamend, ze polovina prdazdnin uplynula, starsi vnoucata i
pravnoucata nékde cestovala, nebo pilné brigadné pracovala a s témi
mensSimi jsme travili hezké chvile, které jsou balzamem na nasi dusi.



Jejich bezprostrednost a velkd Skdla aktivit ndm neddvd ani éas myslet
na nase bolistky. '
Nu a navic i pocasi k nam — seniorum bylo dosti ohledupiné - vedra
byla uinosnd, protoze my — zkuSeni borci si vidy pfFipravime mistecko,
kde je ndm dobfe a navic jsme dostali obcas bonus — nebe ndm
zalévalo, takze nam usetrilo dost prdce. A ja jsem opét Zasla — byla
Jjsem delsi dobu mimo Skiivany, o zahrddku se nikdo nestaral a
vSechno se zelend, roste (bohuzel i plevel — tomu se obzvidst dari).
Osobné jsem si léto letos neuzila - mé nozky odmitly spolupracovat a
10 dni musely byt v klidu, coZ je pro mé ta nejhorsi alternativa, ale
zato jsem precetla stohy novin, casopisu, knih, na coz obvykle mam
velmi mdlo casu (opét diky tém nozkdm). Ted jsem se vrdtila na pdr
dni domii, abychom Vim mohli véas dodat OKNO s potiebnymi
informacemi — programy na II. pololeti a tésim se, Ze se s Vami zase
shledam.
Predpoklddam, Ze jste zaznamenali informaci, Ze v dohledné dobé
opustim Skrivany. Dlouho jsem uspésné odoldvala mysience, Ze bych
se méla prestéhovat blize k rodiné, ale ta mé postavila pied hotovou
véc a tentokrdt jsem uz musela uznat, Ze to bude rozumny krok, ale pro
mé nesmirné sloZity. Tim, Ze jsem ve Skfivanech proZila 59 let
spokojenych a Stastnych let (kromé obdobi odchodu mého muze), neni
to pro mé snadné. Po cely Zivot jak pracovni, tak osobni jsem méla
Stésti na bezvadné lidi kolem sebe, a to se tkd i Vas - seniorii. Jsem
Viam vsem, jak spolupracovnikim v USP (t.¢. DSS), tak Vam vsem,
s kterymi jsem kdy pFisla do styku, vdécnd, Ze bydlent ve Skiivanech
bylo tak pFijemné a bezkonflikini. Tézko se mi bude loucit i s dévcaty a
pracovniky v DSS, kde jsem s nimi v témér dennim styku jiz 53 let. A
vazim si velice pristupu naSich obcanmi ktémto postiZenym
spoluobcankam - vidy korektnimu. Nikdy jsme v obci neméli problém
s integraci, protoze jiz pred 50 roky jsme na shromdzdeéni obcanii
‘sezndmili vSechny s problémem mentdlniho postizeni a nékterymi
zvidstnostmi chovani, poskytovali jsme pomoc starym lidem a bylo to
k velkému dobru obéma skupindm. Tak dik za to vSem predevsim
seniortim - pro ty to tehdy pred mnoha léty bylo novum a dik za to i
tém mladsim, ktefi v dobrych vztazich ddle pokracuji. To vSe jsou
divody, Ze se mi po této pidtelské obci a Vis seniorech bude styskat.
Slibila jsem splnit vSechny povinnosti, které z viastni viille ke Klubu
seniorii mdm, posledni ctvrtleti asi pro mé tak jednoduché nebude,



¥

protoZe budu dojizdét, ale véfte mi, Ze mi to vadit nebude, pokud mé
nebude zrazovat zdravi. Md operace pred 7 lety byla opravdu velmi
sloZitd, jsem rdda, Ze jesté krdcim po tomto svété, ale bohuzel plizivé
dusledky velkych zdsahii se pFece jen rozhodly mé obcas rizné
poskddlit a tak nékdy na né musim reagovat. Md rodina to
samozrejmé registruje a ted po zralé uvaze jsem jim vdécnd, Ze jim
budu blizko, Ze mij byt se bude podobat mému soucasnému a ke
vS§emu bude naproti nddrazi v Chrudimi. Tém, kteri se ocitnou casem
v podobné situaci jako jd bych chtéla doporucit, aby o zméné
neuvazovali tak dlouho jako jd nebo aby likvidovali véci brutdinéji nez
Jja. NedaFi se mi totiz bezproblémové likvidovat nepotiebné véci —
porad se vraci my§lenka ,, nebudu to jesté potrebovat? “ Takse se stéle
potdacim mezi spoustou krabic naplnénych nebo jesté prdzdnych,
pohdzenych papiri rizného obsahu zase s otdzkou ,, nevyhodim néco
dulezitého? “ Ale prosté toto zvlddnout musim, drte mi palce.

Zda se mi, Ze jsem to trochu s touto informaci pFehnala — je to dlouhé
na Cteni, ale s kazdym se tFeba do styku nedostanu, takZe jen na zdvér:
Budu rada, kdyz nékdo pojedete do Chrudimi nebo kolem ni, zazvorite,
rdada Vas privitdm (adresu sdélim). Budu i naddle célenkou naseho
Klubu a dokud budu pohybu schopnd, tak na nékteré akce ¢&i vylety
PFijedu a rdda se s Vami setkdm.

Vsem Vam preji dobré zdravi a prosim, kdo rddi zpivdte nebo madte
herecké viohy, stante se cleny péveckého krouzku, nasi muzi by
bezpochyby wvitali mladsi kolegyné a my holky bychom rddy prijaly
mezi sebe galantni mladsi muZe, pro které je pripraveno dosti iikons:
(jako lezeni po ZebFicich, zdvihdni bfemen apod,), které ndm délaji pFi
pFipravdch akci docela problémy.

A



Motto:

K.V.Rais (na ndhrobku jeho rodici)
Dvé hlavy dobré leZi tady v hrobeé,

avé srdce hodnd pamét,

Jim bylo blahem odpirati sobé

A vSechno dati z Iasky pro déti,

KFONDOLENCE

Minulé obdobi bylo pro mnohé rodiny v nasi obci i pro éleny naseho Kiubu senioni velmi

o ot

smutné - odesli na véky jejich clenové a pro KS dobii pigtelé. Dovolte, abychom vsem
rodindm vyslovili nasi hlubokou soustrast a icast s jefich Zalem.

000000000
Dne 12. iinora 2017 ve véku 45 let zemiela Zena, kterou jsme vsichni dobre znali

pani SIMONKA TRUTNOVS KA

Je néam velice lito, Ze ji nebylo dopidno delsiho Zivota, ktery by si zaslouZila, Byla hodnd a
vsﬁcna’, vmnohém pomohla i nasemu KS.
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S velkym pohnutim se timto sdélenim musime rozioucit s nasi vémou élenkou, skvélou
kamarddkou, kterd se musela poprat s mnohymi starostmi po ztrdté svého manZela a svij
Zivot vénovala swm milovanym potomkidm, Zenou, kterd cdst svého Zivota vénovala
postiZenym Zenam, které ji pro jeji vztah k nim milovaly a vsichni jsme ji méli rddi pro jeji
upiimnost, veselou povahu, protoZe nikdy nikoho nezarmoutila a je viastné poidd mezi
nami, bohuZel fen ve vzpominkach.

Pani HANA PURMOVA
zemrela 20. dubna 2017 ve véku 84 let
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14. kvéitna 2017 zemrel po krdtké nemoci v poZehnaném véku 91 let, nds clen

nJosef SINDELAR

Byl to muz, ktery mél mnohé zaliby - filatelfi, hru na housle a se svou Zenou Anickou tvorili
skvély par. Dokud mohli, ziicastiiovali se nasich akci a své Zené byl v dobé jeji nemoci
velikou oporou.
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S dalsim dobrym clovékem jsme se rozlouCili 13.6.2017

s panem OLDRICHEM VIZKEM,
ktery zemfel 7. cervna 2017 ve véku pouhych 72 let.

Byl to muz, ktery miloval hudbu a za svou oblibenou dvajici ,Eva a Vasek” dojizdéli se svou
Zenou na fejich koncerty i do Chorvatska. Jako jeden z prvnich oviddal prdci na pocitaci a
Jemu dékuji za mnohé rady. Byl clenem Klubu seniord a pro mnohé nase akce nam
nezistné nahrdval nizné skiadby. Skoda, Ze mu nebylo dopidno se dozit dalich
spokojenych let.

CEST JEJICH PAMATCE!l!
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POZVANKY
wa yewivoryké akce

podyim 2017

OPENANT 13 247 2017 - stieda

od 17 hod.
pro ucastniky sportovnich her v Borohrddku mozZnost tréningu od 15 hod.
(discgolf, pétanque, kuZelky, florh. branka, Sipky, krouZky, prehazovanou si hraci
domluvi mezi sebou sami - hiisté v DSS)

Prosime ty, kteii piipravovali jari tréning, aby opét zajistili potfebné nacini. Dik.

SPORTOUNT H#RY BOROKHRADEK
14, z4i7 2017 - &tvrtek

Odjezd autobusu od OU v 7.30 hod.

FAJN PARK CHIAMEL n Cide,
Darek se svatku senioni
Den:21, z8ii 2017
Odjezd autobusem : od OU  12.30 hod., zast. v N. BydZové - ném.
Vstupné: 50,- K¢ (vyse vstupného pouze v tomto dnu)



VVLIET AUTOBUSEM

Den konéni: 20. z4ii2017 - stieda

C/l cesty : Veltrusy- zimek, Lidice - pamétnik, Mélnik - soutok

Odjezd : 7.00 hod od OU, zastévka v N. BydZové - ném., pifjezd : cca 19 hod.
Vstupné : 150,- K¢ obéd zajistén

SRDECNE VAS ZVEME NA PODZIMNI POSEZENI
s programem ,POSVICENI VE SKRIVANECH “

MOTTO: ,vitdme té posviceni¢ko, posvicen,

s VIV Z4d

prindsis nadm potésenicko, potéseni

Den kondni : 18. rijna 2017 - stireda - 16 hod.

Kde: velky sél DD

Program: Pro¢ a jak slavime zase posviceni
Ndvstéva cirkusu

Tancovacka se skupinou p. Vance

CESTOPISNA DREDNASKA

CESTUJEME PO SVETE
Kdy: 15. listopadu 2017 - stieda - od 16 hod.
Kde: pfisali DD

Prednasi lektor z HK




REKREACNI POBYTY PRO NASE SENIORY

INFORMUJE J. LUDVIKOVA

Rekreacné-rehabilitaéni pobyt v Janskych Laznich 3.-10.6 2017

Letos jsme se vratili do Janskych Lazni na chatu Horsky dvir. Stihli jsme zahdjeni lazefiské
sezony v sobotu 10.6.2017. Méli jsme rehabilitaéni procedury, bavili jsme se pfi veircich,
promitali si DVD , Krkono3e nezndmé” o podzemi Snézky, kdy se tam téZily rudy.

Uiivali si pékné pfirody, vychdzek a vyletli do okoli — Modrokamenna bouda, Hofmanky,
Muchomiirka, Cernd Hora. Spoletn& jsme si vldtkem vyjeli do Pece pod SnéZkou a chtéli
vyjet na Snéiku. Poasi ndm nepfdlo a lanovka nejezdila pro silny vitr. Dal den jsme se
vypravili do Pece a na Kolinskou boudu, ten den bylo ji lep3i potasi.

Pocasi ném celkem pfdlo, bylo nds 46 Uéastnikii a tésime se na daléi rekreadni pobyt do
Jesenikd.

Zapsala Jarmila Ludvikova

Planovany rekreaéni pobyt pro rok 2018

UKV Karlovice — Jeseniky

od 10.6.2018 — nedéle do 16.6.2018 - sobota

Zévazné prihlasky: do konce listopadu
Cely poplatek 2.800,- K& za ubytovéni a pinou penzi — musf byt zaplacen do 30.11.2017 111!
MozZnosti: bazén, vifivka, masaZe, k dispozici auto pro 8 osob.

Céstku za dopravu autobusem sdélime dodate&né.



ZVEME VAS NA

1. FESTIVAL UMELECKYCH CINNOSTI SENIORU
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE 2017

ktery se bude konat 2 9. IiStOpadu 2017- streda
ve SKRIVANECH

Na této akci se sejdou jednotlivci i skupiny z celého Krdlovéhradeckého
kraje, kterf budou vystupovat na prknech naseho jevisté s tim, éim se
bavi, co nacvi¢ili a vétsinou s tim i ve svych organizacich vystupuji,
Jednd se tedy o tanecni vystoupeni, scénky, pohybové kreace, sélovy i
sborovy zpév, vystoupeni hudebnich skupin, i treba kouzelnici,
harmonikadri apod. se mohou uplatnit.

Nds$ KS prihlasuje do tohoto programu nasi inscenaci, Vodnik",

Kromé toho mohou jednotlivci zaslat i vyrobky riizného druhu a
vystavovat své vysivky, pletené véci, hdckované vyrobky, vyrobky ze
dfeva, pFirodnin atd. Kdo z naSich seniorii se do tohoto programu
prihldsi? Uréité vystavime néktery z obrazii p. Vantury (vybér podle
jeho prdni).

Celd akce bude trvat od 8.30 hod. do 17.30 - nepretrZité. Po prdzdnindch
a zpracovdni prihldsek zverejnime kompletni program, abyste si mohli
vybrat ¢as dle svych moznosti a to , co byste chtéli shlédnout, ktery
zverejnime,

Nejzazsi termin prihldsek na tuto akcije 10. Z ari 2017.

Pritomni budou vtomto 1. ro¢niku SFUC jenom icastnici tohoto
festivalu, abychom si zmapovali nabidku a v pFistim roce, aby se dal
zorganizovat SFUC pro $irokou verejnost, nejen seniorskou, ve vétsim
rozsahu - nejlépe v krajském mésté.
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Pro svou pestrost, bude tato akce zajimavd i pro nase seniory a i z té
mladsi seniorské generace - nejen vystoupenfmi riznych seniorskych
organizacti, ale i vyrobky, které nam poskytnou jednotlivci. Proto pro Vds
budeme rezervovat mista na stiednim balkonu, kam budete moci
prichdzet v priitbéhu celého dne, jak Vam dovoli Vase ¢asové mozZnosti. S
radosti Vdm poskytneme i malé obclerstveni (kdva, éaj).

Timto se obracim na Vds, nasi mili, pracoviti senioFi s prosbou o pomoc
pFi této akci - po prdzdnindch, az budu mit shromdZdéné vsechny
prihldsky a zjistim jak polty lidi, kteii se této akce zii¢astni jako primi
ticastnici, tak potiebu organizdtori, budu se na Vds s diivérou obracet
a vérim, Ze si znovu obhdjime nasi dobrou reputaci.

Tolik pro vasi zdkladni informaci. Pokud by nékdo byl ochoten
predstavit vysledky svého ,konicka” , budu velice rdda (miiZe to byt
tfeba i néjakd vzdcnd rostlina, napy. bonsai, véeli vyrobky, vytvarnd
dila). Zdjemcitim na pozZdddni preddm kompletni propozice.

Hana Svobodovd
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il. SPORTOVN/I SENIADA VE SKRIVANECH

17. kvétna 2017 se uskutelnil dalSi rocnik seniddy 2017, ktery je souédsti
pfipravy na 5. rocnik sportovnich her seniori Krdlovéhradeckého kraje, které

se budou konat v Borohrddku.

BohuZel potfebnd dotace na tyto HSHSKK nebyla Krajskych uradem schvdlena —
schvalovaci schize probéhne aZ 19. 6. t.r., pfi éemZ se Hry se mély konat uZ
7.6.2017 . Proto byla ozndmena zména terminu a Hry v Borohrddku se budou
konat aZ 14.z6ii 2017. CoZ je ale dobrd zpréva pro ty, ktefi v dervnu budou na
rekreaci v Krkonosich a nemobhli by se zii¢astnit.

PFi nasi seniddé bylo nddherné letni pocasi{ po mnoha dnech chladného pocasi),
seniorstf sportovci se sesli v pfisdli Délnického domu, protoZe veskeré sportovni
kldni probihalo v aredlu Domu chrdénéného bydleni, kuzelky pak v Domové
socidlnich sluZeb , kde se rovnéZ druZstva pfipravuji na PREHAZOVANOU. Jd
jsem byla ucastna aZ v zévéru akce ( ucast na cyklistickych zdvodech v HK) a
velice mé potésila vybornd ucast a jesté vybornéjsi nélada. Chci podékovat J .
Ludvikové za prevzeti akce a viem mym milym kolegim, ktefi zajistovali
Jednotlivé discipliny a jejich tkolem bylo zajistit pfedevsim ty discipliny , které
budou obsahem zdvodii v Borohrddku a to pfesné podle uréenych pravidel.
Tentokrdt jsme soutéfili vSichni dohromady bez vékovych rozdili ( $lo pfedevsim
a ndcvik disciplin), dohromady Zeny a muii ( také se ndm zmensuje pocet
medaill ) a vsichni to takto také pfijali.

A KDO BYL NEILEPS] ? ( VSICHNI, ALE IMENOVANI JESTE ViC )

Hod rybdiskym prutem ved. J. Pulec

1. misto Libuse Spackovd

2. misto Jaroslava BaZantovd
3. misto Jarmila Ludvikova

4~



Pro svou pestrost, bude tato akce zajimavd i pro nase seniory a i z té
mladsi seniorské generace - nejen vystoupenimi riiznych seniorskych
organizaci, ale i vyrobky, které ndm poskytnou jednotlivci, Proto pro Vds
budeme rezervovat mista na stiednim balkénu, kam budete moci
prichdzet v priibéhu celého dne, jak Vdm dovoli Vase éasové moznosti. S
radosti Vdm poskytneme i malé obéerstvent (kdva, éaj).

Timto se obracim na Vds, nasi milf, pracoviti senio¥i s prosbou o pomoc
pri této akci - po prdzdnindch, aZz budu mit shromdidéné vsechny
prihldsky a zjistim jak pocty lidi, kteif se této akce zii¢astnf jako primi
tiastnici, tak potiebu organizdtorii, budu se na Vds s diivérou obracet
a vérim, Ze si znovu obhdjime nasi dobrou reputaci.

Tolik pro vasi zdkladni informaci. Pokud by nékdo byl ochoten
pFedstavit vysledky svého ,koni¢ka"” , budu velice rdda (miiZe to byt
tieba i néjakd vzdcnd rostlina, nap¥. bonsai, véeli vyrobky, vytvarnd
dila). Zagjemciim na poZdddni pireddm kompletni propozice.

Hana Svobodovd
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Sip ved. J. a P. Pecdkovi

1. misto Pavel Pecék

2. misto Libuse Spackova
3. misto Miroslava Berna
KrouZky ved. S. Slezdk

1. misto Vladimir Futera
2. MISTO Jaroslava Pecékova
3. misto Alena Jecnd
Pétangue : ved. J. Ludvikova
1. misto Pavel Pecak

2. misto Eda Holubicka

3. misto Hana Froncova
Kuzelky ved. J. Pecdkovd
1. misto Zdena Pulcova

2. misto Libue Spackova
3. misto Kvéta Tomiskova

Stelba florbal. Holi na branku ved. Vladimir Futera

1. misto Eda Holubicka
2. misto Vladimir Futera
3. misto Pavel Pecak

Zprac. : Hana Svobodovd
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